
幼児
よ う じ

～小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

 

 

 

 

身近
み ぢ か

にある新聞紙
しんぶんし

をつかって、 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

といっしょにチャレンジしてみよう！ 

 

 

 

 

 ＜あそび方＞  

  新聞紙
しんぶんし

を広
ひろ

げ、体
からだ

につける。 

  手
て

をつかわずに、おとさないで歩
ある

けるかな？ 

    

   

 

 

 

 

 

    

 

＜バランス棒
ぼう

の作
つく

り方
かた

＞ 

新聞紙
しんぶんし

１まいを、棒状
ぼうじょう

に丸
まる

め、セロハンテープで止
と

める。 

  

 

 

 

＜あそび方
かた

＞ 

  手
て

のひらに、棒
ぼう

を立て、たおれないように、バランスをとってみよう。 

新聞紙
しんぶんし

をつかって あそぼう‼ 

１ 落
お

とさないで、歩
ある

こう 

 

２ バランス棒
ぼう

 あそび 

 

 

レベル１ 体
からだ

につけて、歩
ある

く。 

レベル２ 新聞
しんぶん

を半分
はんぶん

におりたたんで、体
からだ

につけて、歩
ある

く。 

レベル３ 新聞
しんぶん

をまた半分
はんぶん

におりたたんで、体
からだ

につけて、

歩
ある

く。 

レベル４ レベル３の新聞
しんぶん

を頭
あたま

の上
うえ

において、歩
ある

く。 

★ ざいりょう  新聞紙
しんぶんし

、セロハンテープ 

半
分

は
ん
ぶ
ん

に
お
り
た
た
む 

半
分

は
ん
ぶ
ん

に
お
り
た
た
む 

（レベル１） 

（レベル２） 

（レベル３、４） 



 

 

＜輪
わ

の作
つく

り方
かた

＞ 

 新聞紙
しんぶんし

１まいを広げ、細長
ほそなが

く丸
まる

める。 

 

 

棒
ぼう

にした新聞紙
しんぶんし

を、ねじりながら わっかにする。 

 

 

はしとはしを合
あ

わせ、セロテープで止
と

める。  

 

 

  

 

＜あそび方
かた

＞ 

一人
ひ と り

が わを 投
な

げる。わなげのまとは、あい手
て

のうで。 

  あい手
て

のうでを よく見
み

て、なげる。 

あい手
て

は、うでに わが入
はい

るように、動
うご

いて キャッチする。 

 

 

 

＜あそび方
かた

＞ 

 新聞紙
しんぶんし

１まいを、手
て

で、できるだけ長
なが

く、ちぎってみよう。 

  さいごまで、切
き

れることなく、ちぎれるかな？ 

 

  

３ 輪投
わ な

げゲーム 

 

 

４ 新聞
しんぶん

紙
し

ちぎりゲーム 

 

 

ちぎりはじめは、ここから 

スタート 

ここで、ストップ！ 

ぜんぶ 切
き

らないように 

気
き

をつけてね。 


