
小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

～中学
ちゅうがく

年
ねん

 

  

♪身
み

近
ぢか

な材料
ざいりょう

で楽
が っ

器
き

を作
つく

ろう！ 
  

♬ 作
つく

りたい楽器
が っ き

を選
えら

ぼう ♬ 

楽
がっ

 器
き

 材
ざい

 料
りょう

 道
どう

 具
ぐ

 

①  ギター 
・ティッシュペーパーの空

あ

き箱
ばこ

（１） 

・輪
わ

ゴム（２～３）※太
ふと

さのちがうものがあ

ると面白
おもしろ

い。 

・トイレットペーパーかラップのしん（１） 

はさみ 

ガムテープ 

テープ 

②  空
あ

きかん笛
ぶえ

 
・アルミの空

あ

きかん（１） 

・ストロー（１） 

 

はさみ・テープ 

※家
いえ

の人
ひと

がいるとき 

・・きり 

③  たいこ 
・トイレットペーパーかラップのしん 

（必要
ひつよう

な数
かず

） 

・ゴム風
ふう

船
せん

（しんの数
かず

） 

・輪
わ

ゴム（しんの数
かず

） 

・わりばし（１） 

はさみ 

④ マラカス 
・カプセルトイ（２） 

・トイレットペーパーのしん（２） 

・ビーズ（必要
ひつよう

な 量
りょう

） 

テープ 

⑤  カスタネット 
・ 牛

ぎゅう

にゅうパック（１） 

・ペットボトルのキャップ（１） 

はさみ 

テープ 

⑥ レインスティック 
・ラップのしん（１） 

・ラップ（必要
ひつよう

な 量
りょう

） 

・輪
わ

ゴム（２） 

・ビーズ（必要
ひつよう

な 量
りょう

） 

 

⑦ コップ鉄
てっ

きん 
・コップ（必要

ひつよう

な数
かず

）※同
おな

じ種類
しゅるい

のコップが

何
なん

こかあるとよい。 

・スプーン（１～２） 

・水
みず

（必要
ひつよう

な 量
りょう

） 

 

⑧ 空
あ

きかんドラム 
・かんづめ、ジュースなどの空

あ

きかん（大
おお

き

さのちがうものをいくつか） 

・わりばしやスプーン（１～２） 

 

 

どれも１０分
ぷん

くらいでできるよ 

できあがったら、家
か

族
ぞく

や友達
ともだち

とえんそうしてみよう♪ 



＜作
つく

り方
かた

＞ 

①  ギター 

１．ティッシュペーパーの空
あ

き箱
ばこ

のあなに付
つ

いて 

いるビニールを切
き

って取
と

りのぞく。 

 

 ２．トイレットペーパーやラップのしんを 

   ガムテープなどで空
あ

き箱
ばこ

に付
つ

ける。 

 

 ３．輪
わ

ゴムの輪
わ

を切
き

って直 線
ちょくせん

にする。（２～３本
ほん

） 

 

４．輪
わ

ゴムをしんの端
はし

から、箱
はこ

の端
はし

まで引
ひ

っぱって 

ガムテープで付
つ

ける。 

 

 ５．空
あ

き箱
ばこ

のあなの位置
い ち

で輪
わ

ゴムをはじいてみよう。 

    

 

②  空
あ

きかん笛
ふえ

 

１．アルミかんのプルタブを取
と

る。 

 

 ２．ストローの先
さき

を飲
の

み口
くち

に当
あ

てて吹
ふ

き、 

音
おと

が鳴
な

る位置
い ち

を見
み

つけたらテープでとめよう。 

  

    

 

しんの部
ぶ

分
ぶん

の輪
わ

ゴムをお

さえてはじくと、音
おと

の高
たか

さ

が変
か

わるよ♪ 

 

家
いえ

の人
ひと

に「きり」でかんにあなを開
あ

けてもらい、

指
ゆび

でおさえると音
おと

の高
たか

さが変
か

わるよ♪ 

 



③  たいこ 

１．ゴム風
ふう

船
せん

をはさみで切
き

る。 

 

２．トイレットペーパーやラップのしんの 

かた方
ほう

のあなに、ゴム風
ふう

船
せん

を輪
わ

ゴム 

で取
と

り付
つ

ける。 

 

 ３．わりばしで風船
ふうせん

の部
ぶ

分
ぶん

をたたいてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

④  マラカス 

１．カプセルトイにビーズを入
い

れて 

テープでとじる。 

 

 ２．トイレットペーパーのしんに 

   １のカプセルをテープで付
つ

ける。 

  

３．しんの部
ぶ

分
ぶん

を持
も

って、ふって 

   音
おと

を鳴
な

らしてみよう。 

  

    

しんの底
そこ

を手
て

でふさいだりはなしたりす

ると、音
ね

色
いろ

が変
か

わるよ♪ 

ビーズの種類
しゅるい

を変
か

えると、

音
ね

色
いろ

が変
か

わるよ！ 



⑤  カスタネット 

１． 牛
ぎゅう

にゅうパックの底
そこ

の 2倍
ばい

（底
そこ

２つ分
ぶん

）               

の大
おお

きさをはさみで切
き

り取
と

る。 

 

２．二つに折
お

りたたむ。 

 

３．かた面
めん

にテープでペットボトルのキャップを 

付
つ

ける。 

 

 ４．手
て

のひらに乗
の

せてたたいてみよう。 

  

    

 

 

⑥ レインスティック 

 １．ラップのしんのかた方
ほう

のあなを 

ラップでふさぐ。(輪
わ

ゴムでとめる） 

 

２．ビーズを入
い

れる。 

 

３．もうかた方
ほう

のあなも同
おな

じように 

してふさぐ。 

 

４．ゆっくりかたむけて鳴
な

らしてみよう。 

  

 

キャップを取
と

り付
つ

ける位置
い ち

を、

折
お

り目
め

から遠
とお

い位置
い ち

にすると 

よい音
おと

が出
で

るよ♪ 

中
なか

に入
い

れるものを工夫
く ふ う

して、

音
おと

のちがいを楽
たの

しもう♪ 



⑦ コップ鉄
てっ

きん 

１．水
みず

を入
い

れたコップをならべる。 

 

２．スプーンでたたきながら水
みず

の 量
りょう

を 

調 節
ちょうせつ

して音階
おんかい

を作
つく

ってみよう。 

  

    

 

⑧  空
あ

きかんドラム 

１．かんづめ・ジュースなどの空
あ

きかんを 

いくつかならべる。 

 

 ２．スプーンやわりばしでたたいてみよう。  

  

    

 

コップをわらないように

気
き

を付
つ

けよう！ 

かんの種類
しゅるい

やたたくものを

変
か

えると音
ね

色
いろ

がちがうよ。 

他
ほか

にもどんな楽器
が っ き

が作
つく

れるか 

自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

して作
つく

ってみよう。 

（参考図書） 

リサイクル・ネイチャー素
そ

材
ざい

で 作
つく

る ⼩ 学 ⽣
しょうがくせい

のアイデア⼯ 作
こうさく

 改訂版
かいていばん

 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

学研
がっけん

プラス 

リサイクル・作
つく

って遊
あそ

ぶ ４⾳楽
おんがく

遊
あそ

び 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ポプラ社
しゃ

 

⾝
み

近
ぢか

な素
そ

材
ざい

で楽
たの

しく作
つく

る 決定版
けっていばん

 らくらく⾃由
じ ゆ う

⼯作
こうさく

 株 式
かぶしき

会 社
がいしゃ

主婦
しゅふ

の友
とも

社
しゃ

 


