
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の働
はたら

きかけがある子
こ

供
ど も

の学
が く

力
りょく

は高
たか

いという傾
けい

向
こ う

があります。 

(平成
へいせい

29年
ねん

度
ど

全
ぜん

国
こ く

学
が く

力
りょく

・学
が く

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

調
ちょう

査
さ

を活
かつ

用
よ う

した専
せん

門
もん

的
てき

な課
か

題
だい

分
ぶん

析
せき

に関
かん

する調査研究) 

子
こ

供
ども

たちの学
がく

力
りょく

の向
こう

上
じょう

には、「主
しゅ

体
たい

的
てき

に学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

む態
たい

度
ど

」の

育
いく

成
せい

が必
ひつ

要
よう

です。そのためには、学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

だけでなく、家
か

庭
てい

で

の学
がく

習
しゅう

や家
か

族
ぞく

の関
かか

わりがとても大
たい

切
せつ

です。 

 知
ち

識
しき

・技
ぎ

能
のう

の定
てい

着
ちゃく

を図
はか

るとともに、様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

を通
とお

して知
ち

的
てき

好
こう

奇
き

心
しん

を培
つちか

い、興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

を高
たか

められるよう、子
こ

供
ども

に声
こえ

をかけたり話
はな

し

合
あ

ったりすることで、家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

の内
ない

容
よう

を充
じゅう

実
じつ

させましょう。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の働
はたら

きかけが、子供
こ ど も

たちの「生
い

きる力
ちから

」を育
はぐく

む

大
おお

きな原
げん

動
どう

力
りょく

になります。 

例
たと

えば…… 

学
がっ

校
こ う

や友
と も

達
だち

のこと、地
ち

域
いき

や社
し ゃ

会
かい

の 

出
で

来
き

事
ご と

など家
か

庭
てい

での会
かい

話
わ

が多
おお

い。 

テレビ・ビデオ・ＤＶＤを見
み

る時
じ

間
かん

など

のルールを決
き

めている。 

テレビゲーム（スマートフォン等
など

を含
ふ く

む）をする時
じ

間
かん

を限
げん

定
てい

している。 

子
こ

供
ど も

に本
ほん

や新
し ん

聞
ぶん

を読
よ

むようにすすめ

ている。 

子
こ

供
ど も

に最
さい

後
ご

までやり抜
ぬ

くことの大
たい

切
せつ

さ

を伝
つた

えている。 

地
ち

域
いき

や社
し ゃ

会
かい

に貢
こ う

献
けん

するなど人
ひ と

の役
や く

に

立
た

つ人間
にんげん

になることを重
じゅう

視
し

している。 

か        て い        が く      しゅう 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://sozai-good.com/uploads/33386/33386_sample.png&imgrefurl=https://sozai-good.com/illust/person/girl/33386&docid=ThPFp3rvHpruwM&tbnid=T_mw3pRNy4yh5M:&vet=10ahUKEwjU5vHrvO7mAhWpyosBHWGqAlkQMwiGAigqMCo..i&w=660&h=344&bih=683&biw=1366&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E7%84%A1%E6%96%99 %E8%AA%AD%E6%9B%B8&ved=0ahUKEwjU5vHrvO7mAhWpyosBHWGqAlkQMwiGAigqMCo&iact=mrc&uact=8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 毎
まい

日
にち

、同
おな

じくらいの時
じ

刻
こく

に寝
ね

ている。 

□ 毎
まい

日
にち

、同
おな

じくらいの時
じ

刻
こく

に起
お

きている。 

□ 朝
ちょう

食
しょく

を毎
まい

日
にち

食
た

べている。 

□ 学
がく

習
しゅう

道
どう

具
ぐ

（筆
ふで

箱
ばこ

の中
なか

など）は整
ととの

っている。 

□ 読
どく

書
しょ

をする習
しゅう

慣
かん

が身
み

に付
つ

いている。 

□ 時
じ

間
かん

や場
ば

所
しょ

を決
き

めて学
がく

習
しゅう

している。 

□ テレビやゲーム、ネット、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

（スマホ）の時
じ

間
かん

などの 

ルールを決
き

めている。 

□ 親
おや

子
こ

でいろいろな話
はなし

をしている。 

 

 

目標など） 

親
おや

子
こ

で話
はな

し合
あ

ってみましょう  

【学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

む時
じ

間
かん

帯
たい

の例
れい

】 

  ・学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ってすぐに     

・夕
ゆう

食
しょく

後
ご

に 

・朝
ちょう

食
しょく

前
まえ

に 
 

【計
け い

画
か く

表
ひょう

（月
げ つ

曜
よ う

日
び

～金曜日
き ん よ う び

）】 
ご ぜ ん ご ご 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

 

【計画表
け い か く ひ ょ う

（土
ど

曜
よ う

日
び

・日
に ち

曜
よ う

日
び

）】 
ご ぜ ん ご ご 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

 

主
しゅ

体
たい

的
てき

に学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

む態
たい

度
ど

が身
み

に付
つ

くよう、家
か

庭
てい

での生
せい

活
かつ

に

ついて親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

してみましょう。☑ 

 

学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

は、各
かく

学
がっ

校
こう

で示
しめ

さ

れている目
め

安
やす

の時
じ

間
かん

を参
さん

考
こう

に

設
せっ

定
てい

しましょう。 

時
じ

間
かん

帯
たい

を決
き

めて家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

に取り組むことができるよう、学
がく

習
しゅう

に

取
と

り組
く

む時
じ

間
かん

帯
たい

を親
おや

子
こ

で一緒
いっしょ

に考
かんが

え、表
ひょう

に書
か

き入
い

れてみましょう。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://t.pimg.jp/030/524/306/1/30524306.jpg&imgrefurl=https://pixta.jp/illustration/30524306&docid=2nBXtvwMTgg-wM&tbnid=PAZ0m-OgzV5nYM:&vet=10ahUKEwivl-ab5ZvnAhVI7WEKHRk7CcEQMwimASgmMCY..i&w=450&h=337&bih=655&biw=1315&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E5%AE%BF%E9%A1%8C%E3%80%80%E5%AD%90%E4%BE%9B&ved=0ahUKEwivl-ab5ZvnAhVI7WEKHRk7CcEQMwimASgmMCY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.city.zushi.kanagawa.jp/global-image/units/188131/1-20190919113857.png&imgrefurl=https://www.city.zushi.kanagawa.jp/syokan/syakyou/syakaikyouiku/kouza/commu.html&docid=cX7dLdrjox_UrM&tbnid=BP00TBbCcJJX4M:&vet=10ahUKEwjCoLD3997nAhVLyIsBHbmyD4cQMwieASgiMCI..i&w=250&h=134&bih=655&biw=1315&q=%E8%A6%AA%E5%AD%90%E3%80%80%E4%BC%9A%E8%A9%B1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99&ved=0ahUKEwjCoLD3997nAhVLyIsBHbmyD4cQMwieASgiMCI&iact=mrc&uact=8

